Mide tu talla Alpe
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Primero, sitUa el talon a lo largo de la linea
de puntos dibujada en la plantilla.
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Posiciona el pie bien plano y senala
el extremo con un lapiz.
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Si estas entre dos nimeros,
elige el mas grande.
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Comprueba con una regla que la escala mida 5 cm.
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Be yourgelf, wear Alpe!
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